
 

 ルンルン通信 7 月号 

梅雨はまだ続いていますが、少しずつ暑くなる日々が夏の訪れを感じさせてくれます。 

保育園の子どもたちは梅雨の合間の晴れた日にここぞ！とばかりに外遊びを思いきり楽しんでいますよ。

今月の子育て支援は、看護師の知恵袋と夏のイベントとして保育所体験の夏祭りを開催します。ご予約

の上、是非遊びに来てください♡ 

 暑い夏、体調に十分気をつけながら楽しく過ごしていきたいですね。 

 

 

 日時 7月１４日（金） 

14時～14時 30分 

 持ち物  水分補給用飲み物 

※事前に電話での予約が必要です。 

   

今年のテーマは“にしあらいまつり” 

お祭りの雰囲気を楽しみに来てください♪ 

 

 
  日時 7月 2７日（木） 

10時 30分～11時 

 持ち物  水分補給用飲み物 

※事前に電話での予約が必要です。 

  

 

 

「夏の過ごし方(熱中症について、子どもの肌トラブ

ル、夏に流行る病気について)」を看護師からお話を

していきたいと思います。 

令和５年 6月３０日（金） 
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楽しい感触遊びをご紹介します♪ 

●寒天遊び● 

不思議な感触を楽しめる寒天遊びは、冷たさも感じられるものです！食紅を使ってカラフルな寒天を

作り、視覚でも存分に楽しめますよ♡ 

【用意するもの】 

粉末寒天・食紅・ゼリーのカップやお皿・スプーン等の混ぜるもの 

水・バットや牛乳パック 

 【遊び方】 

① 事前に粉末寒天と水、食紅を混ぜ合わせて鍋にかけ、バットや牛乳パックに入れて冷蔵庫で冷やし

て固めておきましょう。 

② 始めは固まった状態から、子どもに手で潰してもらうと、不思議な感触が楽しめます。 

③ 子どもから、「プルプルしているね」や「ゼリーみたい」「つめたいね」など、様々な声が聞けるように、手

で触ったりスプーンで混ぜてみたり…様々な触れ方をしてみましょう♪ 


