
 夏本番！毎日暑い日が続いていますが、暑い夏を楽しく過ごしていきたいですね。 

 夏と言えば水遊びやプール活動。西新井聖華保育園の子どもたちも水に触れ楽しんでいますが、 

気温が上がり暑さ指数が上がってしまうと外遊びが出来なくなってしまいます。暑い夏も体を動かし 

楽しめるよう保育園ではお部屋、ホール、廊下、階段等様々な場所を利用し体を動かす活動もたくさん

取り入れ楽しんでいます。  

まだまだ暑さが続きますが水分補給や適度な休息を取りながら、体調に気を付けていきたいですね。 

  

 

    

 

 

  

 

 

 

 

      

     

   

                      

 

                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 日(月)  

13:00～14:30 

保育所体験「すいかわり」 

保育園のすいかわりに参加してみませんか？ 

持ち物：水分補給用の飲み物 

26 日(火)  

11:00～12:30 

園見学・離乳食講座 

妊婦さん・生後 4か月までのお子さんを持つ保護者が対象です。 

持ち物：水分補給用の飲み物 

ルンルン通信 8 月号 

西新井聖華保育園 
2025年 8月 1日（金） 

社会福祉法人 流山中央福祉会 

西新井聖華保育園 

Tel：03－3854－3811 
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【8 月の予定】 

※事前に予約が必要です。 

電話、またはホームページからメールでお申込みください。 

各月の詳細につきましては、園のホームページ又は電話にて 

お問い合わせ下さい。 

 

 
お家で出来る簡単 感触遊び 

準備するもの 

・片栗粉 100ｇ 

・お水   50～100㎖ 

※色をつける場合は食紅 

片栗粉 スライム作り 

※キュッとした片栗粉の感触とダラ～と流れ落ちる面白い感触を楽しめます。 

不思議な感触を、ぜひ親子で楽しんでみてはいかがでしょうか⁈ 

ボールに片栗粉を

入れる。 

少しずつお水を入

れかき混ぜる。 

かき混ぜている 

手を止めた時、 

片栗粉が一瞬固まり、

だんだんと液体に 

なったら出来上がり！ 


